Nemokamas gidas tévams

Pyktis
be sauksmo

Ka daryti, kai 7-12 mety vaikas sprogsta, o jus patys jau ant ribos

Kaip nurimti pirmiems, kg pasakyti audros metu ir kaip kartu iSmokti pyktj iSleisti saugiai.
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KODEL TAIP VYKSTA
Pyktis - ne blogas
elgesys, o0 signalas

Durys trinkteli, pieStukas skrenda per
kambarj, o jus girdite: ,,AS taves
nekenciu!” Per sekunde ir jusy Sirdis
pradeda dauzytis.

Pyktis savaime néra blogai. Jis pranesa, kad
kazkas vaikui per sunku: jis pavarges,
alkanas, jauciasi neteisingai nuskriaustas

arba negali iSsakyti to, kas skauda.

Kai pyktis uzplusta, vaiko smegenyse
jsijungia pavojaus signalas. Tg akimirka
galva negirdi logikos, paaiskinimy ir
pamokymy. Pirmiausia kunas turi nurimti, o
tik tada galima kalbétis.

Kodél pyktis ,,uzkrecia"

Vaikas pats dar nemoka nusiraminti. Jis mokosi i$ jusy: kai suauges lieka ramus,
vaiko klinas nurimsta greiciau. Todél pirmas zingsnis visada jusuy, ir tai ne

silpnumas, o stipriausias jrankis.

- Siame gide kalbésime ne apie tai, kai ktj
Ne blogas vaikas. J P P pykt

Sunki akimirka.

~uzdrausti®, o apie tai, kaip padéti vaikui jj atpazinti ir

iSleisti saugiai.
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ATPAZINKITE ANKSCIAU

5 Zzenklai, kad pyktis
jau kyla

Sprogimas retai ateina is niekur. Jei pastebite Siuos zenklus laiku, audrg daznai
pavyksta sustabdyti dar pries ja.

1  Suspausti kumsdiai ir jsitempe pediai

Kdnas ruosiasi ,kovai“ anksciau, nei vaikas tai supranta.

2 Garséja balsas, kalba greitéja

Atsakymai tampa trumpi ir astrus: ,Ne!“, ,Nenoriu!“, ,Palik!*

3 Trypia, trankosi, stumdo daiktus

Energija iesko kelio lauk.

4 »Man nusispjaut® ir ,vis tiek*
Taip daznai slepiamas nusivylimas ar géda.

5§ Tampa grubus su broliais, sesémis ar gyvunais

Pyktis nukreipiamas j tg, kuris silpnesnis ar arciau.

K3 daryti tuo metu

Ne aiskinti, o sulétinti: ,Matau, kad tau kyla pyktis. Einam atsigerti vandens.”
Pertraukélé, vanduo, keli zingsniai j kitg kambarj daznai padeda daugiau nei ilgi
pokalbiai.

Lengviau sustabdyti kylancia banga
nei plaukti per audra.
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SU GERAIS KETINIMAIS

5 klaidos, kurias darome
noredami sustabdyti pyktj

Visos jos zmogiskos: kai vaikas Saukia, sunku likti ramiam. Bet butent jos audra

dazniausiai pailgina.

1. Saukiame atgal

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

Du pavojaus signalai kartu tik garséja. Kalbékite tyliau ir l&é¢iau, nei norisi. Trumpi
Vaikas iSmoksta, kad pyktis sprendziamas sakiniai: ,AS cia. Palauksiu.”

Sauksmu.

2. AiSkiname ir moralizuojame audros metu

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
|]sijungus pavojaus signalui, zodziai tiesiog Pirmiausia nurimimas, o pokalbis veliau, kai
nepasiekia galvos. vaikas jau ramus. Tada jis tikrai iSgirs.

3. Grasiname: , Tuoj nieko negausi!"

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Baimé pykt;j tik paslepia. Jis sugrjs kitur ir Aiski riba be grasinimy: ,Musti negalima.
stipresnis. AS neleisiu tau nieko suzeisti.”

4. Liepiame: ,Nusiramink!"

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Vaikas noréty nurimti, bet nemoka. Parodykite, kaip: ,,Kvepuokim kartu.
Paliepimas tik prideda gédos. |kvepiam... ir létai iSpuciam.”

5. Draudziame jausma: ,Nedrjsk pykti!"

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Vaikas iSmoksta, kad pykti yra blogai, ir ima Atskirkite jausma ir veiksma: ,,Pykti galima.
jausmus slépti. Musti, spardyti ir lauzyti — ne.”
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SVARBIAUSIA TAISYKLE

Pirma nurimstate jus

Negalima padéti kitam, kol paciam dega. Kai vaikas sprogsta, pabandykite

Siuos tris zingsnius:

E. A )

ISkvépkite Nusileiskite Maziau Zodziy

Trys léti iSkvépimai, Pritupkite j vaiko akiy lygj, Vienas trumpas sakinys:

ilgesni nei jkvépimai. Tai Siek tiek Sonu. IS virSaus »AS Cia." ,Tau niekas

signalas jusy kunui, kad zvelgiantis suauges negresia.” Tyla Salia

pavojaus néra. atrodo kaip grésme. padeda labiau nei ilga
kalba.

Kai audra praéjo: 3 Zingsniai pokalbiui

1 Jvardinkite jausma
~Tau buvo labai pikta, kai brolis sugriové tavo boksta.”

2 Paieskokite, kas jj sukéle

»Kas buvo sunkiausia? Kada pajutai, kad pyktis kyla?“
3  Sutarkite, kg daryti kita karta

»Kai vél taip pyksi, kg galétum daryti vietoj musimo?“ Pasirinkite i$ kito

puslapio.

Jei vis délto Sukteléjote — tai ne tragedija. Atsiprasykite: ,Atsiprasau, kad pakéliau balsa. As irgi mokausi.”

Taip vaikas pamato, kaip klaidos taisomos.
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Kur iSleisti pyktj

Pyktis yra energija, ir jai reikia kur nors iseiti. ISbandykite kartu, kol vaikas

ramus, kad sunkig akimirka jis jau zinoty, kg daryti.
& Suplésyti seng laikrastj
ka Stipriai paspausti pagalve
£ Patrypti kaip dramblys

4 ,UZpusti zvakute*: 5 léti
iSkvépimai

& Nupiesti savo pyktj ir jj

suglamzyti
&, Apibégti rata kieme

O Palaikyti rankas po $altu
vandeniu

(] Suskaidiuoti iki 10 ir atgal

Nusiraminimo kampelis

Jrenkite namuose jaukig vieta: pagalve, minkstas Zaislas, popierius ir kreidelés,
smeélio laikrodis. Tai ne bausmés kampas, o vieta, kur galima pabuti, kol pyktis
praeina. Vaikas eina ten pats arba kartu su jumis.
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KONKRETUS ZODZIAI
[ 4 [ 4
K3 pasakyti, kal...
Sunkiag akimirkg zodziai j galvg neateina. Todél Cia jie surasyti is anksto.

»AS taves nekenciu!"

X Vietoj: ,Kaip tu drjsti taip v Pabandykite: ,Tau dabar labai pikta ant manes. As

kalbeti?!* vis tiek tave myliu ir esu &ia.”

Musa brolj ar sese

X Vietoj: ,Tuoj ir tau taip v Pabandykite: ,Stop. Musti negalima. Matau, kad labai
bus!* pikta. Ateik pas mane, padésiu nurimti.”

Méto daiktus

X Vietoj: ,Viskg tuoj Vv Pabandykite: ,Daikty métyti negalima. Gali stipriai
iSmesiul” paspausti pagalve arba patrypti kojomis.”

»T3i neteisinga!"

X Vietoj: ,Gyvenimas Vv Pabandykite: ,Tau atrodo neteisinga. Papasakok, kas

neteisingas, priprask.” nutiko — noriu suprasti.”

Rékia parduotuveéje

X Vietoj: ,Visi ziuri, kokia v Pabandykite: Tyliai: ,Einam j ramesne vieta. Kai

geda!” nurimsi, pasikalbésim.*

»AS visada viskg sugadinu.”

X Vietoj: ,Na, tikrai negraziai v Pabandykite: ,Tau buvo labai sunku. Visi kartais
elgeisi.” supykstame. Pagalvokim kartu, kaip kita karta.”
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ATSISPAUSDINKITE IR PAKABINKITE ANT SALDYTUVO

Mano pykcio termometras

Kiek Siandien pykstu? Parodyk pirstu. O desinéje — kg galiu daryti.

-

ia Sprogstu

~

Sustoju. Einu j ramy kampel;. Kvieciu
suaugusijjj.

) Labai pykstu

Trypiu kaip dramblys, spaudziu pagalve, 5

kartus ,,uzpudiu zvakute*.

Pasakau Zodziais: ,Man nepatinka, kai..."

5 Y °
%) Erzina o
Atsigeriu vandens.
/‘g Ramu Galiu Zaisti, kalbétis ir spresti.

1.

Mano 3 budai nurimti
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JEI AUDROS NESILIAUJA

Kada verta pasitarti

Pyktis — normali vaikystés dalis. Bet pasikalbékite su mokyklos psichologu, socialiniu

pedagogu ar gydytoju, jei:

1 stipras pykcio protrukiai kartojasi beveik kasdien kelias savaites;
2 vaikas susizaloja pats arba suZaloja kitus, gyvunus;

3 po protrukiy ilgai nerimsta, o tarp jy daznai buna litdnas ar uZsidares.

Nemokama pagalba telefonu

Téwvy linija 8 800 90012: psichologo konsultacija tévams.
Vaiky linija 116 111: vaikas gali paskambinti pats, anonimiskai.

Pavojus gyvybei: 112. Linijy darbo laika rasite bpc.lrv.lt

Kaip tai daroma pas mus

Vaiky dienos centre ,,Saulés vaikai“ kasdien mokomeés
pyktj pavadinti Zodziais ir iesSkoti saugiy budy jj isleisti.

Siame gide — tai, kas mums padeda.

Susisiekite
® Zvaigzdziy g. 3B, Panevézys
| Facebook: Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai*

@ Daugiau gidy: saules-kuprine.vercel.app

Su meile,

Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai" &

Gida galima laisvai dalintis su kitais tévais



